
Lista de ingredientes para la receta Sopa de cinco
colores

Fideos de arroz

Fideos de arroz hidratados 150 g
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 2 Tazas
Caldo de algas 1 Taza

Guarnición

Cebolla de verdeo picada 1 cda.
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Tofu fresco 200 g
Vino de arroz 2 cda.
Hongos Portobello 3 Unidades
Aceite de Sésamo 2 cdas.
Langostinos 4 Unidades
Shitakes secos hidratados 2 Unidades
Ají picante 1 Una pizca
Puré de Ajos 1 cdita.

Varios

Cilantro Picado Cantidad necesaria
Algas 200 g
Chauchas 3 Unidades
Zanahoria 1 Unidad


