Lista deingredientes paralareceta Sopa de alubias
alashierbas

Crostini largos

e Aceite deromero en aerosol Cantidad necesaria
e Panintegral 1 Unidad

Esencias

e Aceitedeolivaextravirgen 15 cc
e Pergil 60 g
e Paprika A gusto

Guarnicion

e Sal y Pimienta A gusto
¢ Hongos Portobello 6 Unidades
e Aceite de olivaen aerosol Cantidad necesaria

Sopa

e Caldo de pollo desgrasado 400 cc

Ajo picado 2 Dientes

Alubias cocidas 1 Frasco

Sal y Pimienta A gusto

Hierbas surtidas secas 30 g

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria



