
Lista de ingredientes para la receta Sopa de alubias
a las hierbas

Crostini largos

Aceite de romero en aerosol Cantidad necesaria
Pan integral 1 Unidad

Esencias

Aceite de oliva extra virgen 15 cc
Perejil 60 g
Paprika A gusto

Guarnición

Sal y Pimienta A gusto
Hongos Portobello 6 Unidades
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Sopa

Caldo de pollo desgrasado 400 cc
Ajo picado 2 Dientes
Alubias cocidas 1 Frasco
Sal y Pimienta A gusto
Hierbas surtidas secas 30 g
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria


