Lista deingredientes paralareceta Sopa deajoen
cazuela de pan

Amasijo

Levadurafresca 6 grs.
Harina 675 grs.

Agua 330 cc

Sal 10 g

Ensalada

¢ Ruculal Paquete
Aceto balsdmico 20 cc
Champifiones 100 g
Radicheta 1 Paguetes
Mix de brotes A gusto
Aceite De Oliva60 cc
Miel 10 grs.

Panceta ahumada 100 g

Esponja

e Levadurafrescal5 grs.
e Harina 250 grs.
e Agua 250 cc

M asa fermentada

e Levadurafresca5 grs.
e Harina 170 grs.

e Agua 100 cc

e Sal 8¢

Sopa de ajos

Caldo de verduras 200 cc
Aceite De Oliva 2 cdas.
Cremade leche 400 grs.
Ajo 4 Cabezas

Sal y Pimienta A gusto
Almendras fileteadas 100 g
Tomillo 1 Rama



