Lista deingredientes paralareceta Sopa Crudade
Palta

Armado

e Aceitedecoco c/n
e Semilladechiac/n

Crackers

Comino c/n

Curcumac/n

Curry c/n

Agua 800 cc

Harinade girasol 1 Kilo
Ajo 1 Diente

Levadura nutricional 20 grs
Mix de semillasc/n

Sal rosadac/n

L eche de almendras

e Aguallitro
¢ Almendras remojadas 100 grs

Sopa

AzUlcar integral 1/2 cda
Cebolla20 grs

Cilantro c/n

L eche de amendras 600 cc
Palta 100 grs

Sal rosada c/n



