
Lista de ingredientes para la receta Sopa Cruda de
Calabaza

Acompañamiento

Hierbas frescas c/n
Mix de semillas c/n

Rawmesan

Cúrcuma 2 grs
Levadura nutricional 2 cdas
Sal Marina 7 grs
Semillas de Girasol 400 grs

Sopa

Azúcar integral 10 grs
Calabaza 400 grs
Cebolla 30 grs
Chai c/n
Leche de almendras 600 cc
Levadura nutricional 1 cda
Sal rosada c/n
Jengibre 1/2 cdita.


