
Lista de ingredientes para la receta Sopa crema de
zapallo y sopa crema de zucchinis

Aceite de ciboulette

Aceite 1/2 Taza
Ciboulette A gusto

Aceite de cilantro

Cilantro A gusto
Aceite 1/2 Taza

Chips de zapallo

Zapallo 1/4 Unidad

Chips de zucchini

Zucchini 1 Unidad

Sopa crema de zapallo

Sal A gusto
Cebolla 1/2 Unidad
Nuez Moscada A gusto
Agua 1 Taza
Zapallo 1 Unidad
Echalotte 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.

Sopa crema de zucchinis

Sal A gusto
Nuez Moscada A gusto
Agua 1 Taza
Ajo 1 Diente
Manteca 1 cda.
Leche 1 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.
Zucchinis 2 Unidades


