
Lista de ingredientes para la receta Solomillo en
croute de hojaldre y hierbas, con peras rellenas,
puré de espinaca y salsa de cerveza y miel

Ingredientes

Masa de hojaldre con hierbas Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Solomillo de chancho 2 Unidades
Sal Una pizca
Huevo batido Cantidad necesaria

Guarnición I

Azucar rubia 2 cdas.
Sal A gusto
Jerez 500 cc
Peras 4 Unidades
Manteca 200 g
Fondo oscuro de ternera 500 cc
Pimienta A gusto
Azúcar Negro 2 cdas.

Guarnición II

Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Espinaca 1 Paquete
Papas 500 g
Manteca 150 g
Cascara de naranja 2 cdas.
Pistachos pelados 50 g
Crema de leche 50 cc
Pimienta Negra A gusto

Relleno

Ciruelas pasas 100 g
Sal A gusto
Azúcar Negra 3 cdas.
Avellanas 50 g
Almendras 50 g
Orejones 100 g
Azucar 3 cdas.
Vino Tinto 500 cc
Pimienta A gusto



Salsa

Aceite De Oliva 2 cdas.
Miel 2 cdas.
Ajo 2 Dientes
Cerveza negra 300 cc
Fondo oscuro de ternera 400 cc cc
Echalottes 2 Unidades

Virutas de panceta

Manteca Cantidad necesaria
Panceta salada 3 Fetas


