
Lista de ingredientes para la receta Solomillo de
cerdo relleno, envuelto en masa philo

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Champignones 250 g
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 30 g
Claras 2 Unidades
Masa Philo 250 g
Solomillo de cerdo 2 Unidades

Guarnición I

Manzana verde 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Repollo colorado ½ Unidad
Manteca 30 g
Repollo blanco ½ Unidad
Azucar 1 cda.

Guarnición II

Sal A gusto
Porotos negros 400 g

Salsa

Lima ½ Unidad
Cebolla 1 Unidad
Fondo oscuro de carne 400 cc
Manteca 1 cda.
Vinagre de Vino Blanco 30 cc
Crema de leche 200 cc
Azucar 1 cda.


