
Lista de ingredientes para la receta Solomillo con
salteado de setas y crujiente de aceitunas

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Aceitunas negras sin hueso 100 g
Aceite de oliva virgen
Agua 200 Ml
Azúcar moreno 1 cda
Brotes
Flores comestibles  
Caldo de carne 200 Ml
Harina 100 g
Maicena 50 Gramos
Maicena 1 cda
Salsa de soja 1 cda
Salsa de ostras 1 cda
Setas variadas 400 Gramos
Solomillo de ternera 1 Unidad
Vinagre de Módena 1 Chorrito


