Listadeingredientes paralareceta Solomillo con
salteado de setasy crujiente de aceitunas

| ngredientes

Cebolla 1l Unidad

Aceitunas negras sin hueso 100 g
Aceite de olivavirgen

Agua 200 Ml

AzUcar moreno 1 cda

Brotes

Flores comestibles

Caldo de carne 200 Ml

Harina 100 g

Maicena 50 Gramos
Maicenal cda

Salsade sojal cda

Salsade ostras 1 cda

Setas variadas 400 Gramos
Solomillo de ternera 1 Unidad
Vinagre de M6dena 1 Chorrito



