
Lista de ingredientes para la receta Solomillo con
salsa de cognac

Manzanas

Jugo de Limón 1/2 Unidad
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Manzanas verdes 2 Unidades

Puré de batatas

Batatas medianas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette picado 1 cda.
Manteca 1 cda.
Crema de leche 2 cdas.

Salsa fría de morrones

Sal A gusto
Morrón asado 1 Unidad
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 1/2 Taza

Solomillo

Azucar rubia 2 cdas.
Cognac 50 cc
Aceite De Oliva 2 cdas.
Caldo de verduras 1 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 Nuez
Solomillo de cerdo 800 g


