
Lista de ingredientes para la receta Solomillo
Asado Tipo Roast Beef

Ingredientes

Solomillo 1 y 1/2 Kilo

Echalote glaseado

Azucar 10 grs
Echalote 250 grs
Mantequilla 20 grs
Sal c/n

Ensalada

Aceite de oliva virgen extra c/n
Rabanitos 8 Unidades
Hongo laminado 100 grs
Limon 1 unidad
Rúcula 200 grs
Sal y Pimienta c/n

Marinada

Salsa Inglesa 50 cc
Aceite de oliva virgen extra 100 cc
Coñac 200 cc
Sal y Pimienta c/n

Salsa Mostaza

Crema 300 cc
Echalote picada 4 Unidades
Jugo de carne del asado c/n
Mostaza 4 Cucharadas


