
Lista de ingredientes para la receta Soba con
semillas de mostaza y vegetales

Ingredientes

Esparragos 50 g
Semillas De Mostaza 4 cda.
Fideos soba 400 g
Girgolas 50 g
Shitake secos hidratados en té 50 g
Bok Choy 1 Planta
Sal Una pizca
Jengibre fresco 1/2 Bulbo
Mirin 1/2 Taza
Chaucha Japonesa 50 g
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Tofu semi duro 200 g
Cebolla Morada 1 Unidades
Salsa de soja 1/2 Taza
Choclos baby 6 Unidades

Varios

Ajo picado 1 Diente
Aceite de Sésamo 4 cdas.
Mermelada de ciruelas 2 cdas.
Jengibre Picado 1 cda.


