
Lista de ingredientes para la receta Shank de
cordero braseado con risotto al azafrán

Ingredientes

Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Vino Tinto 1 L
Laurel 3 Hojas
Puerros 3 Tallos
Caldo de verduras 1 L
Tomillo 2 Ramas
Shank de cordero 6 Porción
Apio 1/2 Planta
Romero 1 Rama
Zanahorias 2 Unidades
Ajo 1 Cabeza

Pesto

Hojas de Albahaca 15 Unidades
Queso Parmesano Rallado 2 cdas.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Alcaparras 1 cda.
Nueces 2 cdas.

Risotto

Manteca 50 g
Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva 3 cdas.
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Azafrán en hebras 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Queso Parmesano Rallado A gusto
Arroz Carnaroli 400 g


