Listadeingredientes paralareceta Shabu de
tocino con ramas de espinacay juliana de
calamares + Hojas de espinaca con salsa de ajo

Ingredientes

e Tubo de calamar limpio 3 Unidad
e Tocino200g
e Espinacal Paquete

Salsa

e Echalotte picado 1/4 Taza

e Pergil picado 2 cdas.

¢ Jengibrerallado 1 cdita.

e Salsade soja?2 cdas.

e Azucar 2 Taza

e Aceite de Sésamo 1 Pocillo

e Cebollade verdeo picada 1/2 Taza
e Ajo picado 2 cdas.

e Morron rojo picado 2 cdas.

e Zatsuai (Tubérculo Chino) 1 Unidad
e CebollaMorada 1 Unidades

e Vinagrede Arroz 1 Taza



