
Lista de ingredientes para la receta Sfogliatella de
espárragos, fontina y trufas negras

Masa

Sal 1 cdita.
Agua 180 cc
Manteca pomada 230 grs.
Grasa de cerdo refinada 115 g
Harina 0000 300 g

Relleno

Espárragos blanqueados 200 g
Yemas de huevo 3 Unidades
Semolin fino 250 g
Sal y Pimienta A gusto
Queso Fontina 200 g

Salsa

Trufas negras 4 Unidades
Crema de leche 250 cc
Queso parmesano rallado fino 150 g


