
Lista de ingredientes para la receta Sea bass con
ajillo en cama de hongos silvestres

Ingredientes

Tronco de sea bass 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 20 cc

Ajillo

Chile Guajillo 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Jugo de Limón 30 cc
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 100 cc

Arroz amarillo

Aceite De Maíz 50 cc
Cebolla 1 Unidad
Pimiento rojo 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Cúrcuma 1 cdita.
Arroz blanco 200 g
Caldo De Ave 400 cc

Hongos silvestres

Cebolla 1 Unidad
Epazote 5 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 20 cc
Hongos silvestres 200 g

Varios

Epazote picado 1 cdita.
Albahaca fresca 1 Ramillete


