
Lista de ingredientes para la receta Sashimi de
lengua de res

Ingredientes

Fondo de Pollo 1 L
Cebolla 1 Unidad
Lengua de vaca 1 Unidad
Aceite De Oliva 3 cdas.
Apio 1 Tallo
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Eneldo 1 cdita.
Manteca pomada 1 cda.

Guarnición

Pimienta A gusto
Miel 1 cdita.
Salsa de soja 1 cda.
Espinaca 1 Paquete
Jugo de Naranja 1 Unidad
Echalotte picado 1 cdita.

Salsa

Hojas de Albahaca 12 Unidades
Jugo de Limón 2 cdas.
Mostaza de Dijon 1 cda.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Ajo picado 2 cdita.
Salsa de soja 1 cda.
Chile serrano 1/2 Unidad
Orégano 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Echalotte 1 Unidad
Aceto balsámico 1 cda.
Fondo de Pollo 250 cc
Aceite de oliva extra virgen 2 cda.
Echalotte picado 1 cdita.
Azucar 1 cdita.
Aguacates 1 Unidades
Eneldo 1 cdita.
Manteca pomada 1 cda.


