
Lista de ingredientes para la receta Sartú di riso
con fruti di mare

Ingredientes

Sal A gusto
Huevos 2 Unidades
Manteca 100 g
Queso Parmesano Rallado 1 cda.
Arroz Carnaroli 1 k
Perejil 1 cda.

Albóndigas

Tomillo 1 cdita.
Aceite para freir Cantidad necesaria
Filete de Merluza 350 g
Albahaca 1 cdita.
Huevos 2 Unidades
Pan Francés 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Agua Cantidad necesaria
Mejorana 1 cdita.
Pan Rallado 2 cdas.

Decoración

Mejillones Pelados 100 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pure de tomate 200 cc

Lupines

Sal A gusto
Lupines 500 g
Agua Cantidad necesaria

Salsa

Mejillones Pelados 250 g
Tomillo 1 cdita.
Albahaca 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Peperoncino 1 Unidad
Mejorana 1 cdita.
Camarones 300 g



Aceite De Oliva 1 cda.
Pure de tomate 500 cc

Varios

Manteca Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Pan Rallado Cantidad necesaria


