Listadeingredientes paralareceta Sandwich
Vegetariano con Palta

| ngredientes

Aceite De Oliva 3 cdas

Aceto reducido 2 cdas

Hojas de Rucula 50 grs
Mayonesa 3 cdas

Mostaza 1 cda

Panes brioche 3 Unidades
Pimientac/n

Queso gruyere en ldminas 100 grs
Remolacharallada 200 grs
Repollo blanco en juliana 200 grs
Sal ¢/n

Salsa picante 1 cdita

Tomates cherry 100 grs
Zanahoriarallada 200 grs
Zucchini en medias rodajas 2 Unidades

Gajos de palta crocante

e Aceitec/n

Huevos 2 Unidades
Cocordlado 1/4 Taza
Mostaza 1 cda

Paltas cortadas en gajos c/n
Panko 1/2 Taza
Pimientac/n

Sal ¢/n

Semillas de sésamo 2 cdas



