
Lista de ingredientes para la receta Sándwich
Vegetariano con Palta

Ingredientes

Aceite De Oliva 3 cdas
Aceto reducido 2 cdas
Hojas de Rúcula 50 grs
Mayonesa 3 cdas
Mostaza 1 cda
Panes brioche 3 Unidades
Pimienta c/n
Queso gruyere en láminas 100 grs
Remolacha rallada 200 grs
Repollo blanco en juliana 200 grs
Sal c/n
Salsa picante 1 cdita
Tomates cherry 100 grs
Zanahoria rallada 200 grs
Zucchini en medias rodajas 2 Unidades

Gajos de palta crocante

Aceite c/n
Huevos 2 Unidades
Coco rallado 1/4 Taza
Mostaza 1 cda
Paltas cortadas en gajos c/n
Panko 1/2 Taza
Pimienta c/n
Sal c/n
Semillas de sésamo 2 cdas


