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Sandwich de pollo para el
cole

Tiempo de preparacion: 15 Min

Ingredientes

Tomate perita: 1 Unidad Cebolla picada: 1 cda
Pechuga de pollo cocida: 1/2 Unidad Mayonesa: 2 cdas.
Pan integral: 2 Rodajas Zanahoria pequeifia: 1 Unidad

Preparacion de la Receta

Para comenzar

Lavamos, pelamos y cortamos la zanahoria finamente.

Luego, cortamos la pechuga de pollo en pequefios trozos.

En un bol, mezclamos todos los ingredientes anteriores con la mayonesa y la cebolla.
Cortamos el tomate limpio en rodajas finas.

Colocamos sobre el pan, las rodajas de tomate y cubrimos bien con la mezcla de pollo.
Tapamos con otra rodaja de pan para formar un sandwich

Cortamos el sdndwich y servimos

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/sandwich-de-pollo-para-el-cole




