
Lista de ingredientes para la receta Sándwich de
Espinaca con Berenjenas Fritas

Berenjenas

Berenjenas 2 Unidades
Ajo en polvo 1 cdita
Harina c/n
Masala 1 cda
Miel 2 cdas

Sándwich

Cebolla morada picada 1/4 Taza
Ají molido 1 cdita
Cilantro fresco picado 2 cdas
Porotos alubia cocidos 1 Taza
Paltas 2 Unidades
Hojas de espinaca 50 grs
Lima para su ralladura y jugo 1 unidad
Mostaza 1 cda
Panes para sándwich 4 Unidades
Tomates secos hidratados 1/4 Taza
Aceite De Oliva c/n


