
Lista de ingredientes para la receta Sándwich de
Atún Vegano

Atún vegano

Jugo de Limón 10 cc
Aceite de ajo 10 grs
Azúcar integral 10 grs
Cebolla 80 grs
Cebolla de verdeo c
Garbanzos cocidos 400 grs
Jugo de remolacha c/n
Mayonesa vegana 100 grs
Sal Marina c/n
Alga nori 2 Unidades

Emparedado

Aceitunas negras c/n
Coleslaw 150 grs
Huevo vegano 50 grs
Jugo de Limón c/n
Kétchup raw c/n
Lechuga 50 grs
Mayonesa vegana c/n
Pan integral de molde 1 unidad
Pepinos agridulces c/n
Sal Marina c/n
Aceite De Oliva c/n
Tomates secos hidratado 10 Unidades

Papas asadas

Aceite de ajo c/n
Curry c/n
Sal Marina c/n


