Listadeingredientes paralareceta Sambal de
frutos de mar

| ngredientes

Curry 209

Langostinos 200 g

Arroz asiético cocido Cantidad necesaria
Aceite De Maiz 100 cc
Hojaldre 1 k

Jugo de limon sutil 10 cc
Cilantro 20 Cantidad necesaria
Mani Tostado 50 g

Zanahoria 200 g
Callosdevieiras 200 g
Jengibre fresco 20 g

Sal y Pimienta A gusto

Chiles secos 2 Unidades

L eche de coco 200 cc

Azucar Negra 20 grs.

Cebolla de verdeo 150 grs.
Salmén fresco 200 g

Puerro 150 Cantidad necesaria



