Listadeingredientes paralareceta Salteado de
vegetales con cremadefrijoles

| ngredientes

Vinagre Cantidad necesaria
Jengibre Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria
Nabo 1 Unidad

Sal Cantidad necesaria
Tomates cherry 12 Unidades
Ito Togarashi Cantidad necesaria
Moras 1 Puiiado

Zucchini 1 Unidad
CebollaMorada 1 Unidad
Zanahoria 1l Unidad
Tirabeques 100 g

Paralacrema:

¢ Agua Cantidad necesaria
¢ Frijoles congelados 200 g
e Menta 10 Hojas



