Listadeingredientes paralareceta Salteado de
pechuga de pollo con pera asiatica

| ngredientes

e Sal A gusto

e Salsadesoja30cc

e Ajo picado 1 cdita

e Azucar 5grs.

e Morrén Verde 100 g
o Shitake fresco 100 grs.

e AgualOcc

e FeculaDe Maiz 10 grs.

o Perasasiéticas 4 Unidades
¢ Jengibre Picado 1 cdita.

e Morrén Rojo 100 g

e Cebollade verdeo 60 grs.
¢ Pechugade pollo 250 g

e Aceitedegirasol 30 cc

e Aceite de Sésamo 5 cc



