Listadeingredientes paralareceta Salteado de
L angostinosy Pak Choy

| ngredientes

e Aceite de Sésamo 1/2 cda

e Aceitedegirasol ¢/n

e Chile 1 unidad

e Jengibrefileteado 5 Gramos

¢ L angostinos crudos limpios 15 Unidades
e Ajofileteado 1 Diente

e Limaparasujugo 1/2 unidad

e Pak choy 1 unidad

e Sasadeostras 3 cdas

e Semillas de sésamo c/n



