
Lista de ingredientes para la receta Salteado de
Espárragos con Shiitake y Mariscos

Ingredientes

Mejillones 6 Unidades
Almejas 1 Puñado
Berberechos 1 Puñado
Cebollino c/n
Esparragos 1 Manojo
Hongos shiitake 200 grs
Navajas 4 Unidades
Salsa de soja 75 miliitros
Aceite De Oliva c/n
Wasabi 1 Pizca


