Listadeingredientes paralareceta Salteado de
Esparragos con Shiitakey Mariscos

| ngredientes

e Mgjillones 6 Unidades

e Almegjas 1 Puiiado

¢ Berberechos 1 Pufiado

e Cebollinoc/n

e Esparragos 1 Manojo

e Hongos shiitake 200 grs
¢ Navgjas 4 Unidades

e Salsadesoja75 miliitros
e Aceite DeOlivac/n

e Wasabi 1 Pizca



