Listadeingredientes paralareceta Salmoneteala
plancha con melon

Melon

Melén licuado 2 cdas.
Jugo de Limodn 1 cda.
Oporto 100 cc

Melon 1/2 Unidad
Aceite De Olival cda
Azucar 1 cda

Salmonete a la plancha

Guindillaroja picante 2 Unidades
Salmoén 4 Filetes

Sal dejamoén A gusto

Ajo 15 Dientes

Aceite De Olival/2 Taza

Aceite De Oliva 1l cda

Pimienta de Cayena A gusto

Varios

e Pergjil picado A gusto

Vinagreta

e Pepinillos en saimuera50 g

e Sa A gusto

¢ Hojas de Hinojo 4 cdas.

o Aceite De Oliva Cantidad necesaria

e Cebollade verdeo (parte blanca) 1 Tallo
e Aceitunasverdes50 g

¢ Vinagre de sidra4 cdas.



