
Lista de ingredientes para la receta Salmón sobre
zucchinis y salsa de soja al jengibre

Ingredientes

Lomo de salmón 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Semillas de sésamo Cantidad necesaria
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Esencia de cítricos

Limon 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Naranja 1 Unidad

Esencia de pimentón

Pimentón 20 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Salsa de soja

Miel 30 cc
Pimienta A gusto
Salsa de soja 50 cc
Jengibre raiz 1/2 Unidad

Vegetales salteados

Wasabi 20 g
Pimiento rojo 1 Unidad
Pimiento amarillo 1 Unidad
Hojas de cilantro 5 g
Nabo 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Zanahoria 1 Unidad
Sake 20 cc
Zucchinis 2 Unidades


