Listadeingredientes paralareceta Salmon sobre
zucchinisy salsa de soja al jengibre

| ngredientes

e Lomo de salmdn 1/2 Unidad

e Sal y Pimienta A gusto

e Semillas de sésamo Cantidad necesaria

e Aceite de olivaen aerosol Cantidad necesaria

Esencia de citricos

e Limon 1 Unidad
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Naranjal Unidad

Esencia de pimenton

e Pimentén 20 g
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Salsade soja

e Miel 30 cc

e Pimienta A gusto

e Salsade soja50 cc

e Jengibreraiz 1/2 Unidad

Vegetales salteados

Wasabi 20 g

Pimiento rojo 1 Unidad

Pimiento amarillo 1 Unidad
Hojasdecilantro5g

Nabo 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Zanahoria 1 Unidad

Sake 20 cc

Zucchinis 2 Unidades



