
Lista de ingredientes para la receta Salmón relleno
con guarnición de arroz y bouquet de vegetales

Ingredientes

Salmón fresco 1 k

Guarnición

Porotos adzuki cocidos 1 Taza
Arroz cocido 2 Tazas
Brotes de alfalfa A gusto

Relleno

Hongos shiitake 30 g
Sal y pimienta verde A gusto
Aceite Neutro 1 cda.
Langostinos Frescos 10 Unidades
Panceta ahumada 200 g
Cebolla de verdeo 2 Tallos
Clara 1 Unidad

Salsa

Salsa de soja 100 cc
Katsuo bushi 10 g
Caldo de pescado 100 cc
Azucar 3 cdas.
Aceite Neutro 1 cda.
Piel de limón 1 Tira


