
Lista de ingredientes para la receta Salmón
grillado en compota de cebollas rojas

Ingredientes

Pimienta Blanca en Grano 1 cdita.
Sal A gusto
Pimienta verde en grano 1 cdita.
Salmón rosado 1 Filete
Pimienta Negra 1 cdita.
Aceite de uva 100 cc
Aceite De Oliva 30 cc
Pimienta de Cayena A gusto

Compota de cebollas

Cebollas moradas pequeñas 4 Unidades
Vinagre de vino 30 cc
Miel 1 cda.
Manteca 10 g
Aceto balsámico 1 cda.
Vino Tinto 500 cc
Aceite De Oliva 50 cc

Puerros salteados

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 25 g
Puerros 4 Unidades

Salsa

Crema de pistachos 1 cdita.
Pistachos naturales 200 g
Limones 4 Unidades
Aceite De Oliva 200 cc

Varios

Pistachos 50 grs.
Pimienta rosa en granos 1 cda.
Flor de sal de Guerandes 1 cda.


