
Lista de ingredientes para la receta Salmón en lulo
y pipilongo, puré de maíz y sus barbas

Ingredientes

Sal Marina A gusto
Lomo de salmón 180 g
Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.

Barbas marinadas con hierbas

Barbas de maíz 10 g
Hojas de menta 5 g
Sal y Pimienta A gusto
Hojas de Hierbabuena 5 g
Hojas de Perejil 5 g
Aceite De Oliva 10 cc

Emulsión Lulo

Pimienta de olor 4 Granos
Jengibre rallado 1 cdita.
Mantequilla fría 1 cda
Miel 1 cda.
Canela en rama 1 Unidad
Pipilongo 1 Vaina
Ron 30 cc
Jugo de Lulo 70 cc
Hoja de Naranjo orgánica 2 Unidades
Aceite de jengibre 1 cda
Pimienta Negra A gusto

Puré de Maíz

Maíz blanco tierno 40 g
Maíz dulce amarillo tierno 50 g
Sal y Pimienta A gusto
Mantequilla clarificada 15 g

Trago

Almíbar de hierbabuena A gusto
Hielo A gusto
Infusión de ron con jengibre y pipilongo A gusto


