Listadeingredientes paralareceta Salmon en
glaseado de guayaba y quinua con vegetales

Glaseado

Jugo de Limdn 1 cda

Sal Marina A gusto

Miel 1 cda

Vino Blanco 1 Taza

Granos de Pimienta verde 1/2 cda.
Guayabas 2 Unidades

Salmén rosado 320 g

Mezcla Verde

e Sal Marina A gusto

Jugo de Limén 1 Unidad

Diente deledn 5 Hojas

Hojasdeortigal Taza

Aceite de semillade uva extravirgen 1 cda.
Zucchini 1 Unidad

Aceite De Oliva 1l cda

Quinoa con zanahoriay zapallo

Pimientarosa A gusto

Sal A gusto

Aceite de semillade uvaextravirgen 1 Taza
Ajo confitado 3 Dientes

Zapallo 300 g

Extracto de zanahoria 3/4 Taza

Cebolla cabezona 1 Unidad

Zanahorias 2 Unidades

Quinoa2 Taza



