
Lista de ingredientes para la receta Salmón en
crocante de cous cous

Ingredientes

Ají molido seco 1 cdita.
Cous Cous 200 g
Miel 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Salmón rosado 1 Filete
Aceite De Oliva 1 cda.
Limon ½ Unidad
Mostaza 1 cda.

Aderezo

Yogurt Natural 200 g
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Limon ¼ Unidad

Ensalada

Cassis 30 g
Mango ½ Unidad
Tomates Perita 2 Unidades
Palta 1 Unidad
Limón sutil 1 Unidad
Choclo 1 Unidad

Salsa

Vinagre de frambuesas 30 cc
Romero 1 cda.
Cassis 200 g
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad
Limon ¼ Unidad
Perejil 1 cda.

Varios

Mango  


