Listadeingredientes paralareceta Salmon
apanado en sesamo y amapola con puredecilantro

| ngredientes

e Huevos 2 Unidades

Jugo de Limoén 1 Unidad
Racula100 g
Semillas de sésamo 30 g
Sal y Pimienta A gusto
Semillas de Amapola30 g
Salmén 1 Unidad

Mayonesa oli

Ajo chilote 1 Unidad
Jugo de Limdn 1 cdita.
Azafran en hebras 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Mayonesa 4 cdas.

Purédecilantro

Cremade leche 1 cda.
Manteca30 g

Papas 4 Unidades

Sal gruesa 1 cda.

Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 2 cdas.



