
Lista de ingredientes para la receta Sable bretón
con cítricos

Crema de limón

Ralladura de limón 1 Unidad
Huevos 120 grs.
Azucar 145 grs.
Jugo de Limón 150 cc
Hojas de gelatina 5 g
Crema de leche 420 cc
Yemas 120 g

Cremoso de chocolate

Chocolate cobertura semi-amargo 400 g
Crema inglesa 600 cc

Guarnición

Lima 1 Unidad
Pomelo 1 g
Naranja 1 Unidad

Sablé bretón natural

Manteca 250 g
Polvo de hornear 12 grs.
Harina 320 grs.
Azucar impalpable 210 grs.
Yemas 100 g


