Listadeingredientes paralareceta Sable breton
con citricos

Cremadelimoén

¢ Ralladuradelimoén 1 Unidad
Huevos 120 grs.

Azucar 145 grs.

Jugo de Limon 150 cc
Hojasde gelatina5g
Cremade leche 420 cc
Yemas 120 g

Cremoso de chocolate

¢ Chocolate cobertura semi-amargo 400 g
e Cremainglesa 600 cc

Guarnicion

e Limal Unidad
e Pomelolg
¢ Naranjal Unidad

Sablé bretdn natural

Manteca 250 g

Polvo de hornear 12 grs.
Harina 320 grs.

Azucar impalpable 210 grs.
Yemas 100 g



