
Lista de ingredientes para la receta Ruedas de
cordero con salsa fría de menta y polenta grillada

Ingredientes

Sal A gusto
Laurel 5 Hojas
Gigot de Cordero 1 Unidad
Romero 2 Ramas

Polenta

Tomillo 1 cdita.
Sal A gusto
Harina de Maíz 350 g
Romero 1 cdita.
Agua 1 L
Pimienta Negra A gusto
Aceite De Oliva 50 cc

Salsa

Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 30 cc
Menta 50 g
Naranja ½ Unidad


