
Lista de ingredientes para la receta Rotolo de
Ricota y Espinacas

Ingredientes

Harina 0000 300 Gramos
Huevos de campo 4 Unidades
Sal 5 Gramos
Sémola de grano duro 180 Gramos

Manteca de salvia y nueces

Hojas de salvia 10 Unidades
Manteca 100 Gramos
Nueces pecan 1/4 Taza
Queso Parmesano c/n

Relleno

Aceite De Oliva 2 cdas
Cebolla 1 unidad
Espinaca 2 atados
Hilo de algodón c/n
Ajo 1 Diente
Manteca 1 cda
Nueces pecan 50 Gramos
Nuez Moscada 1 Pizca
Paño de 50 x 50 cm 1 unidad
Pimienta negra molida 1 cdta
Queso Parmesano 100 Gramos
Ricota magra 1 Kilo
Sal fina 1 cdta


