Lista deingredientes paralareceta Rollos de pasta
philo con bananas al tomillo

| ngredientes

e Manteca clarificada 30 grs.
e Pasta philo 1 Paguete

Aceite de azafran

e Azafran 1 Céapsula
¢ Aceite de olivaextravirgen Cantidad necesaria

Espuma

e Yogurt ligth 1 Unidad
e Cacao en Polvo40g

Miel de pimenton dulce

e Miel 30 cc
e Pimentondulce 10 g

Reduccion deremolacha

¢ Jugo de remolacha 50 cc
e Vinagre Balsdmico 5 cc
e Azucar morena 20 grs.

Relleno

e Jengibrerallado 10 grs.
Azlcar Negro 10 grs.

Jugo de Limon Algunas gotas
Tomillo fresco 10 g

Bananas maduras 2 Unidades



