
Lista de ingredientes para la receta Rollos de pasta
philo con bananas al tomillo

Ingredientes

Manteca clarificada 30 grs.
Pasta philo 1 Paquete

Aceite de azafrán

Azafrán 1 Cápsula
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria

Espuma

Yogurt ligth 1 Unidad
Cacao en Polvo 40 g

Miel de pimentón dulce

Miel 30 cc
Pimentón dulce 10 g

Reducción de remolacha

Jugo de remolacha 50 cc
Vinagre Balsámico 5 cc
Azucar morena 20 grs.

Relleno

Jengibre rallado 10 grs.
Azúcar Negro 10 grs.
Jugo de Limón Algunas gotas
Tomillo fresco 10 g
Bananas maduras 2 Unidades


