
Lista de ingredientes para la receta Rollitos de
salmón con salsa suave de menta

Guarnición I

Sal A gusto
Manteca 1 cdita.
Champignones 12 Unidades
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Queso rallado 1 cda.

Guarnición II

Aceite De Oliva 50 cdita.
Zanahorias 2 Unidades
Zucchinis 2 Unidades

Rollitos de salmón

Sal A gusto
Pimienta A gusto
Semillas De Coriandro 1 cdita.

Salsa

Almidón de Maíz 1 cdita.
Cilantro 3 Hojas
Menta 2 cdas.
Fondo de Pescado 500 cc

Tapenade

Aceite De Oliva 50 cc

Varios

Sal A gusto
Verde de puerros Cantidad necesaria
Huevo batido Cantidad necesaria
Hojaldre Cantidad necesaria


