Listadeingredientes paralareceta Rollitosde
Pescado

| ngredientes

Cebolla 1l Unidad

Aceitunas negras 2 tazas
Alcaparras 2 cdas

Caldo de pescado Cantidad necesaria
Cebollas de verdeo 3 Unidades
Pimienta Cantidad necesaria

Filetes de anchoas 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Sal Cantidad necesaria

Vino Blanco Cantidad necesaria
Lenguado fileteado 1 kg

Aceite Cantidad necesaria

Puerros 3 Unidades



