Lista deingredientes paralareceta Roll de pollo
japones

Ensalada

Sal 1 cdita

Hakusay 1 Planta
Azucar 4 cdas.
Zanahorias 2 Unidades
Brotes de soja 200 grs.
Vinagre devino 1 Taza

Nabos fritos

Sal A gusto

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Nabo 500 g

Harina Cantidad necesaria

Pollo

e Cebollade verdeo (la parte verde) 10 Unidades
Azucar 2 cdas.

Mirin /4 Taza

Raiz de Jengibre 1 Unidad

Sake 1 Taza

Almidon de Maiz Cantidad necesaria

Aceite 3 cdas.

Salsade sojal/2 Taza

Cuartos traseros de pollo 4 Unidades

Puerros

e Puerros 4 Unidades



