
Lista de ingredientes para la receta Roll de
omelettes de langostinos y vegetales al wok

Ingredientes

Sal A gusto
Salsa de soja 50 cc
Azucar Cantidad necesaria
Huevos 4 Unidades
Shitake fresco 100 grs.
Perejil Crespo A gusto
Brotes varios Cantidad necesaria
Langostinos crudos 8 Unidades
Zanahorias 2 Unidades
Brotes de soja 100 grs.
Cebolla de verdeo 100 grs.
Pimienta Negra A gusto
Tonkatsu 50 cc
Alga nori 2 Unidades
Chauchas 100 grs.


