Listadeingredientes paralareceta Rdbalo en hoja
de platano

| ngredientes

e Chile poblano 1 Unidad

e Sal A gusto

¢ Hojade platano o banana Cantidad necesaria
e Ajo4 Dientes

¢ Jitomates 4 Unidades

¢ Platano macho 2 Unidad

e CebollaMorada 1 Unidades

e Robalofresco 1l 1/2 k

e Hoja Santa 12 Unidades



