
Lista de ingredientes para la receta Róbalo en hoja
de plátano

Ingredientes

Chile poblano 1 Unidad
Sal A gusto
Hoja de plátano o banana Cantidad necesaria
Ajo 4 Dientes
Jitomates 4 Unidades
Platano macho 2 Unidad
Cebolla Morada 1 Unidades
Róbalo fresco 1 1/2 k
Hoja Santa 12 Unidades


