
Lista de ingredientes para la receta Robalo en
costra de pasilla y salbute de jaiba

Costra

Salsa de soja 80 cc
Ajo 1 Diente
Chile pasilla 4 Unidades
Cebolla 60 g
Miel 40 grs.

Robalo

Robalo 480 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 50 cc

Salbute

Pulpa de Jaiba 200 g
Polvo de hornear 1 grs.
Aceite para freir Cantidad necesaria
Epazote 20 g
Harina de Maíz 100 g
Vino Blanco 50 cc
Harina de trigo 10 grs.
Pasta de achiote 5 g
Sal y Pimienta A gusto
Cebolla 30 g
Aceite De Oliva 30 cc


