Lista deingredientes paralareceta Risotto negro
de mar con calamaretti y sepia

| ngredientes

e Manteca Cantidad necesaria

Arroz Carnaroli 2 Tazas

Cebolla1 1/2 Unidad

ApiolTalo

Caldo de verduras Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Queso Parmesano A gusto

e Ralladuradelimon 1 cdita

e VinoBlanco 1 Taza

e Tintade calamar 4 cda.

e Sepias 3 Unidades

Varios

e Ciboulette A gusto
e Pergjil picado A gusto



