Listadeingredientes paralareceta Risotto de
Avenay Cebada

| ngredientes

Aceite De Olivac/n

Aceite de go 1 Chorrito

Ajo picado 1 Diente

Avena en grano cocida 150 Gramos
Caldo de verduras ¢c/n

Cebada cocida 150 Gramos

Cebolla picada 50 Gramos

Cebolla de verdeo picada 30 Gramos
Puré de remolachas asadas 200 Gramos
Queso Parmesano Rallado 100 Gramos
¢ Queso Pategrasrallado 100 Gramos

¢ Vino Blanco 100 c.c.

Armado

e Cilantroc/n
e Tomates cherry 5 Unidades

Pochoclo de amar anto

e Semillas de Amaranto 50 Gramos

Portobelloslagqueados

e Hongos portobellos 5 Unidades
e SalsaTeriyaki ¢/n



