
Lista de ingredientes para la receta Risotto de
Avena y Cebada

Ingredientes

Aceite De Oliva c/n
Aceite de ajo 1 Chorrito
Ajo picado 1 Diente
Avena en grano cocida 150 Gramos
Caldo de verduras c/n
Cebada cocida 150 Gramos
Cebolla picada 50 Gramos
Cebolla de verdeo picada 30 Gramos
Puré de remolachas asadas 200 Gramos
Queso Parmesano Rallado 100 Gramos
Queso Pategrás rallado 100 Gramos
Vino Blanco 100 c.c.

Armado

Cilantro c/n
Tomates cherry 5 Unidades

Pochoclo de amaranto

Semillas de Amaranto 50 Gramos

Portobellos laqueados

Hongos portobellos 5 Unidades
Salsa Teriyaki c/n


