Listadeingredientes paralareceta Risotto con
semillasde cilantro

| ngredientes

Sal A gusto

Cebolla2 Unidad

Caldo de pescado Cantidad necesaria
Jengibre raiz 1/2 Unidad
Salsade soja 2 cdas.
Vieiras200 g

Manteca 2 cdas.

Vino Blanco 1 Taza
Arroz arborio 1 Taza
Semillas de cilantro 20 g
Aji Rocoto 1 Unidad
Tintade calamar 1 cda.
Salsade ostras 2 cdas.

Arrollados de papel dearroz

Sal A gusto

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Jengibreraiz 1/2 Unidad

Papel de arroz 2 Laminas

Cebolla de verdeo (la parte verde) 1 Unidad
Camarones 200 g

Velouté de azafran

Cebollal Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.
Harinadetrigo 40 grs.
Azafran en hebras 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Manteca 1 cda.

Cremade leche 2 cdas.
Caldo de pescado 1/2 Taza



