Listadeingredientes paralareceta Risotto al nero
di seppia con guazzatto di molluschi e crostacel
(Risotto a latinta de calamar es con sopa de
moluscosy crustaceos)

Guazzetto

Pergjil picado 20 g

Langostinos 50 g

Aceite De Oliva 2 cdas.

Caldo de pescado Cantidad necesaria
Vino Blanco 1 Vaso

Ajo 2 Dientes

Pimenton dulce 1 cdita

Calamares chicos 100 g

Sal y Pimienta A gusto

Manteca 1 cda.

Mgjillones 100 g

Tomates pelados, sin semillasy cortados en cubos 2 Unidades
Tomillo 1 Rama

e Almgas 100 g

Risotto

e Manteca50 g

e Cebolla1/2 Unidad

e Cascaradelimon A gusto

e Caldo de verduras Cantidad necesaria
¢ Vino Blanco 1 Vaso

e Tintade calamar 30 cc

e Sal y Pimienta A gusto

e AceiteDeOlival cda

¢ Queso Parmesano Rallado 50 g

e Arroz Carnaroli 300 g

Varios

e Pimienta Cantidad necesaria
o Pergjil 4 Ramas



