
Lista de ingredientes para la receta Ribs de Cerdo
con Calabazas Asadas

Ingredientes

Calabaza 1 Kilo
Ribs de cerdo 2 kg.

Aderezo

Chile picado c/n
Jugo de Limón 1 cda
Pasta de sésamo 2 cdas
Sal y Pimienta c/n
Yogurt Natural 1 cda

Guarnición

Naranjas 2 Unidades

Marinada de la calabaza

Cardamomo c/n
Cinco especias c/n
Pimenta negra c/n
Sal c/n
Semillas de comino c/n
Semillas De Coriandro c/n
Aceite De Oliva c/n


